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Hai alglns anos un pequeno club ciclista de Maceda comezou sacar ao
panorama nacional e internacional grandes deportistas de ciclocros.

Os deportistas da vila ourensd sumdabanse a outros doutros clubs galegos
para conformar unha gran seleccion galega na que nomes e apelidos
como os de Ivan Feij6éo, Carlos Canal, Irene Trabazo, Adrién Barros ou
Noela Saa copaban, e copan, as pdxinas deportivas dos xornais cos seus
importantes éxitos.

Agora, a os nomes do sub-23, Miguel Rodriguez, ou os das janiors, Lorena
Patifio e Aroa Otero, convocados ao principio de ano para o Mundial
da especialidade, tamén aparecen na lista de grandes deportistas
de ciclocrés de Galicia, porque diso se trata a nosa historia, de seguir
crecendo todos xuntos e de que os mdis veteranos transmitan aos
mdis Novos 0s seus cofiecementos, para que o deporte galego siga
perpetudndose no xeito vitorioso no que o fai.

Pero para que este camifio siga sendo frutifero, ademais de contar cos
mellores deportistas precisamos os mellores campionatos.

Por iso, os vindeiros 1, 2 e 3 de novembro, a llla das Esculturas en
Pontevedra acollerd unha das festas mdis importantes do deporte en
xeral e do ciclocrés, en particular.

O campionato europeo serd unha oportunidade Gnica xa que é a primeira
vez que Espafia acolle o campionato continental da especialidade. E
ademais vird con premio, porque mdis aldé das probas elite, sub-23 e
janior, nesta ocasién tamén se levardn a cabo as competicions master
dos distintos grupos de idade, elevando a participacion de deportistas
ata preto do milleiro e xerando unha masa de espectadores que poderd
superar os 5.000.

Esta conexion entre todos os deportistas, independentemente da sUa
condicion, € unha constante no ciclocrés. E en Galicia tamén temos o
mellor exemplo. En 2018 o galego Borja Gémez, convertiase no primeiro
deportista con discapacidade en participar no Campionato de Espafia e
provocaba un grande orgullo colectivo ao rematar a sda carreira.

O Campionato de Europa de Pontevedra serd a mellor oportunidade
para ratificar a nosa posicion de referencia no mapa do continente e
para que persoas de todo o mundo sexan testemunas do que facemos
aqui en Galicia.



Luis Lopez Diéguez,
Presidente da
Deputacién de Pontevedra

Deputacion
Pontevedra

A provincia de Pontevedra volve abrir as sUas portas e tender as
sUas pontes para darlle a benvida aos mellores especialistas do vello
continente dunha das disciplinas mais esixentes e fermosas do ciclismo:
o ciclocroés. A cidade do Lérez, escenario de grandes eventos deportivos
a nivel global —a dltima, a final das World Series de Triatlon do ano
2023—, acolle por primeira vez os campionatos de Europa de ciclocros.

Porque esta edicibn do campionato de Europa de ciclocrés vai ser
histérica. Serd recordada porque € a primeira vez que se celebra
en Espafia, en Pontevedra. Lembrarémola porque a cidade volverd
demostrar a sta paixdn polo deporte enchendo un percorrido que
estard aberto de xeito gratuito para o publico. E, finalmente, quedard
para sempre na nosa memoria porque por primeira vez na historia a
elite do ciclocrés europeo compartird escenario cos entusiastas do
ciclismo afeccionado para dar forma a un auténtico festival da bicicleta.

Un espectdculo do que poderdn ser testemurfias nos cinco continentes
porque o campionato contard con sinal internacional de television.
Unha oportunidade Gnica para que a poboacion mundial cofieza a
nosa paisaxe, se identifique coa nosa calidade de vida ou sinta esa
chamada que reciben cada ano mais persoas e decidan visitar a nosa
provincia. Unha ocasién extraordinaria para contarlle ao mundo o que
€ unha verdadeira experiencia 100% Rias Baixas.

E Pontevedra unha terra de ciclistas. Temos na nosa provincia mais dun
cento de agrupaciéns e madis de vinte clubs que, ademais de promover
hdbitos de vida saudable e coidar o noso territorio, forman grandes
deportistas que xa estdn a acadar grandes resultados e sofian con
tocar a gloria na sta casa, como Irene Trabazo ou Miguel Rodriguez que
encabezan esa nova xeracién pontevedresa do ciclocros.

Fomentar a actividade fisica, organizar eventos deportivos e dar a
coflecer a nosa provincia son tres dos grandes obxectivos da Deputacion
Pontevedra. Tres metas ds que nos achegaremos un pasifo mais coa
acollida de competicidns como este campionato de Europa de ciclocrés.
Unha proba que, pola acreditada experiencia, a profesionalidade e o
bo facer de todas as persoas implicadas na sta organizacion, seré un
novo éxito e daranos mdis dnimos para seguir traballando e apostando
polo deporte como modelo de turismo e como forma de vida.

Desfrutemos do ciclocrés, desfrutemos dunha experiencia 100 % Rias
Baixas
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Pontevedra cree en el deporte. Se trata de una conviccidon firme,
una apuesta total y absoluta por un elemento que solo ha traido y
traerd alegrias a todos los pontevedreses y pontevedresas.

Las bondades de la prdactica deportiva son un hecho mds que
demostrado, llegando a convertirse en uno de los mejores consejos
o recetas que un médico puede ofrecer: «practique deporte». En
el caso de esta ciudad, que mantiene una relacién de amor y
simbiosis con todas las disciplinas deportivas que acoge, se sabe
también de su bondad social, de su aspecto dinamizador para con
la economia y de ser un agente desestacionador del turismo, una
manera de allegar gente de todo el mundo que de otro modo seria
imposible que llegase.

El ciclocrés encaja como un guante en la agenda deportiva
pontevedresa. Es un espectdculo absoluto, una delicia para los ojos
y ha encontrado en la llla do Covo un espacio en el que se siente
propio, un espacio ideal, natural, cercano a la propia ciudad, en la
que estoy seguro de que veremos una competicién de un altisimo
nivel, tanto humano como deportivo.

Pontevedra es amable con cada visitante. Es nuestro sino, una
cualidad que define este rincén del mundo y que nos permite lograr
algo realmente importante: que la gente repita, que la gente que
nos visita cualquier volver a Pontevedra. Ese retorno, esa capacidad
para generar ilusién en los visitantes, para que se sientan como en
casaq, es algo vital.

Uno puede venir a la Boa Vila a competir, puede hacerlo de
acompanante, como miembro de un equipo o como espectador;
pero descubrird algo mds que una competicién y un espazo de lujo.

Decubrird una gastronomia maravillosa y en constante evolucion,
hallard un patrimonio cultural e histérico imperdible, buscard
excusas para conocer cada calle y cada plaza, encontrard, en
definitiva, un lugar acogedor, encontard una Pontevedra que recibe
a todo el mundo con los brazos abiertos.
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En setembro de 2016 asinei un convenio de colaboracion co alcalde
de Maceda para construir un pump track indoor na antiga nave
hipica Os Secos. Tempo despois recibin ali ao director técnico
da Escola José Antonio Hermida, Xulio Conde, e aos deportistas
do Academia Postal Maceda, Ivén Feijéo e Carlos Canal. Naquel
momento Carlos Canal era campién de Espafia en varias ocasions,
tanto en ciclocross como en BTT e destacaban no seu palmarés
éxitos como o sétimo posto nos Campionatos do Mundo Junior de
Dinamarca, o segundo posto na Copa do Mundo Ciclocross Junior
de Holanda e o terceiro posto na Copa do Mundo Ciclocross Junior
Pont Chateau (Francia). Carlos foi o primeiro deportista espafiol
que conseguia subirse a un podio mundial no ciclocros.

Tempo despois Carlos Canal enchia as portadas da prensa
deportiva por outro motivo: fichaba polo Movistar Team. O seu bo
facer na Vuelta a Esparfa de 2021, co Burgos BH, e converténdose no
ciclista mais novo daquela rolda espafola, valéronlle, entre outros
moitos motivos, ao corredor de Xinzo da Limia para ingresar nas
filas dun dos mellores equipos de ciclismo profesional do mundo.

Disto se trata o deporte galego, de abraiar ao mundo nas categorias
inferiores para acabar chegando o mdis lonxe posible e conseguir
formar parte dos equipos e das competicidons mdis importantes
do planeta. O ciclocrés, en Galicia, conta cunha fonda tradicién, xa
dende moitos anos atrds, e nel destacan moitos dos novos valores
do noso ciclismo que, nalglns casos, aproveitan para dar ao salto
a outras especialidades como pode ser o ciclismo de estrada.

Por este motivo, o Campionato de Europa de Ciclocross que
acolleréd Pontevedra os vindeiros 1, 2 e 3 de novembro serd unha
oportunidade inmellorable para que o noso ciclismo, en particular,
e 0 noso deporte, en xeral, sigan medrando. Serd un evento no
que ciclistas de todas as idades e categorias -elite, sub-23, janior
e mdster- compartirdn as suas enerxias e experiencias, as suas
ganas e madurez, para conxugadr un extraordinario evento que
xuntard a preto dun milleiro dos mellores corredores de ciclocrés
do continente.
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Ciclismo
Galego

Federacién

O sofo faise realidade. Unha idea que cando se puxo sobre a mesa
pareciaunimposible non deixou deir collendo forma ata converterse
no evento mais internacional na historia do noso ciclismo. Todo un
Campionato de Europa de Ciclocrés xa estd aqui, en Galicia, unha
terra que sente unha particular devocién por esta especialidade.
Tratase dunha cita histérica, con mailsculas, e vaise celebrar no
mellor escenario posible.

Pontevedra é unha cidade lider na organizacién de eventos
deportivos internacionais. Este novo desafio supdn outro gran paso
na sda proxeccion. Do circuito da llla das Esculturas, dos encantos
turisticos da Boa Vila, da sUa historia, da sta gastronomia... vaise
falar en Europa e en todo planeta. Este Campionato relne a un gran
elenco de estrelas mundiais e contard cunha cobertura televisiva
que alcanza os cinco continentes.

O apoio das administraciéns publicas fixo posible que Pontevedra
sexa a primeira sede espanola na historia do Europeo de CX. E o
premio ao traballo en conxunto de moitos anos. Os clubs da nosa
comunidade tamén xogaron un papel fundamental. Grazas & paixén
e dedicacion dos seus directivos e técnicos, o ciclocrés galego
pode estar orgulloso do seu presente. Agora tocalle desfrutar desta
gran festa.

A todos os participantes desexarlles sorte nun circuito preparado
con moito mimo. Confiamos no potencial das corredoras e dos
corredores da nosa comunidade para que obtefian resultados
inesquecibles competindo xunto a grandes especialistas
continentais. Correndo en casa e co apoio da afeccidén todo é
posible.

Estamos seguros de que o ambiente vai ser méxico na llla das
Esculturas. Dende a Federacidn Ciclismo Galego queremos destacar
a relevancia que terd para que todo saia como desexamos a labor
das forzas de orde e seguridade, do persoal sanitario, de Proteccion
Civil e dos voluntarios. O noso agradecemento € infinito.

Benvidas e benvidos a un espectdculo Unico. Imos facer historia
‘Where the bikes bétanse ao lombo'.



HA
Concello
de Pontevedra

Pontevedra
sede europea
del Ciclocros

+ Pontevedra scra 1a sede de Ios

Campeonatos de Europa de Ciclocrés.

+ Ciudad lider en o organizacién de

grandes eventos deportivos internacionales.

o [
+ Uno de los eventos de CICIOCFOS més
importantes del calendario internacional.

+ Mas de 900 participantes liegados

de todos los rincones del viejo continente para
pelear por los maillots de campedn de Europa.
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Where the bikes
“botanse 0 lombo”

El ciclocross, es una disciplina ciclista,
nacida a mediados del siglo XX, y que
siempre tuvo un gran arraigo en Galicia
cuna de enormes ciclistas.

En el afo 2018 Pontevedra y la Federacion
Galega de Ciclismo se propusieron
conseguir una cita internacional de
ciclocrés a medio plazo.

Se empezd con la orgazniacién de una
Copa de Galicia, para pasar por una
Copa del Espana, un Campeonato de
Espafa y culminar con este Campeonato
continental en el afo 2024.

El circuito de A |llla das Esculturas,
disefado y mejorado ano a ano, siempre
ha sido objeto de elogios por parte de los
participantes y organos federativos. Su
entorno es inmejorable a escasos metros
del centro urbano logrando que la Ciudad
de Pontevedra respire durante unos dias
el ambiente del ciclocrds, ese ciclismo
épico donde las bicicletas “bétanse 6
lombo”.




A llla das
Esculturas
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PUENTE
BANCO DE ARENA

= TABLONES
@
ot

DUCHAS RIDERS
PUESTO MEDICO

@ ZONA EXPO

FAN ZONE

© PADOCK SELECCIONES
@ ANTIDOPING

@ EXPOSICION ARTE

@ PRENSA

@ OFICINA PERMANENTE
@ ZONA MIXTA

@ PODIO

® PARKING MASTER

® ZONA RESTAURACION

@ VIP AREA
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Prepq rate para:

3 Dias de Competicion
24 Selecciones Nacionales
900 Participantes
2000 Plazas Hoteleras
5000 Espectadores
0 Acceso gratuito
2 TV Directo
22 Paises de emision

12 WWW.CXPONTEVEDRA.COM



Programa |

JUEVES,
31 OcTuBRE

14:00 - 16:00

VIERNES,
1 NoviEMBRE

08:00 - 09:45
10:00 - 10:30

11:00-11:40

11:40 - 12:40
12:00-13:13
13:30 - 14:10
15:00 - 15:50
16:00 - 16:30
16:00 - 17:00

SABADO,

2 NOVIEMBRE
09:30-11:30
11:30 - 14:30
15:00 - 16:00
16:10-16:25
16:15-17:45

DowminGo,

3 NovVIEMBRE
08:00 - 08:45
09:00 - 09:40
09:45 - 09:55
10:00 - 10:40
10:45-10:55
11:00 - 11:45
11:50 - 12:00
12:00 - 12:40
12:50 - 13:40
13:45-13:55
14:10- 15:00
15:05-15:15
15:30-16:30
16:35-16:45

Entrenamientos oficiales para toas las categorias

Entrenamientos oficiales para todas las categorias

Hombres Master 75+ [ 70-74 [ 65-69

Mujeres Master 75+ [ 70-74 [ 65-69 [ 60-64 [ 55-59 [ 50-54
Hombres Master 55-59 [ 60-64

Mujeres Master 35-39 [ 40-44 [ 45-49

Ceremonias de premiados categorias Master
Entrenamientos oficiales Masters 35-39-40-44 y carreras del sabado
Hombres Master 45-49 [ 50-54

Hombres Master 35-39 [ 40-44

Ceremonias de premiados categorias Master
Entrenamientos oficiales para todas las categorias

Entrenamientos oficiales

Circuito cerrado

Team Relay

Ceremonia de premiados Team Relay
Entrenamientos oficiales para todas las categorias

Entrenamientos oficiales

Mujeres Junior

Ceremonia de premiadas Mujeres Junior
Hombres Junior

Ceremonia de premiados Hombres Junior
Mujeres U23

Ceremonia de premiadas Mujeres U23
Entrenamientos oficiales

Hombres U23

Ceremonia de premiados Hombres U23
Mujeres Elite

Ceremonia de premiados Mujeres Elite
Hombres Elite

Ceremonia de premiados Hombres Elite
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Tres planes geniales!!

Pontevedra
iMdas que una ciudad!

Un destino magico que nunca deja de sorprender.

Recorre su centro historico, pasea por sus calles y plazas mds emblematicas, y descubre
a través de ellas la historiqg, la cultura y el cardcter de esta ciudad, a la que se refieren
como “Boa Vila”. Disfruta de su comercio, siente el ambiente de sus calles y saborea su
deliciosa gastronomia.

Visita nocturna de los
puentes

Las luces de la noche llenan de encanto
los rincones de la ciudad de Pontevedra.
Llaman la atencidbn sus puentes
iluminados que se ven reflejados en
las aguas del rio Lérez. Sin duda los
puentes son grandes protagonistas en
Pontevedra, una ciudad atravesada
por el rio, y una bonita estampa de la
que poder disfrutar a pocos metros del
centro de la ciudad. Todos los dias se puede contemplar el espectdculo de luces que
ofrecen nuestros puentes, en otofio e invierno se lleva a cabo a las 20:00 horas,
en primavera y verano a las 23:00 horas.

Visita: Puente del Burgo | Puente de los Tirantes | Puente de las corrientes | Pasarela peatonal
da llla do Cobo

) centro histérico

Pontevedra cuenta con uno de los centros
histéricos mejor conservados de toda Galicia.
Fue declarado ademds como Conjunto
Histérico-Artistico en 1951, y es sin duda el
testigo en piedra del esplendor medieval que
vivid la ciudad. Aqui, se hace realizad el tépico
de que como mejor se descubre un lugar es
paseando por sus calles, plazas y lugares mas
emblematicos y sumergirse de lleno en su
cultura, y también en su historia.

14 WWW.CXPONTEVEDRA.COM
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Las camelias del pazo
y los jardines de Lourizan

Galicia posee las caracteristicas
optimas para el cultivo de la
camelia, tanto por su clima como
por los suelos fértiles y dcidos que
favorecen su crecimiento y su
variedad ya que atesora casi 8000
variedades diferentes.

En diversas calles y jardines de
Pontevedra podemos encontrar
numerosos camelios y disfrutar del
espectdculo de su floracion desde
octubre hasta abril, en funcién de la
variedad.

Muy cerca de la ciudad, a tan sélo 3,5km, se encuentra el Pazo y los jardines de Lourizan.
En sus jardines, finca y arboleda, de 54 hectdreas, podemos descubrir cerca de 700
especies vegetales de todos los continentes, una de las colecciones mds importantes de
toda Galicia. Ademads, cada invierno, en sus jardines florecen una importante coleccidn
de camelias entre las que destacan la variedad Alba Plena.

D Gastronomia

La gastronomia pontevedresa contribuye a la fama vy
prestigio de la que goza la gastronomia gallega en general.
Rica y variada, basada en la calidad de los productos
locales, entre los que destaca la abundancia y variedad
de pescados, mariscos y bivalvos de sabor y propiedades
anicas en el mundo, gracias a las caracteristicas de las
aguas de las rias gallegas.

Desde las xoubifas hasta la lubina o el mero, pasando
por el coruxo o el San Martifo los pescados siempre estan
presentes en los menus pontevedreses. Las carnes sobre
todo la famosa ternera gallega, pero también el cerdo muy
presente en nuestra cocina; los productos de la huerta
y que decir de la siempre presente empanada desde la
mas conocida de vieiras o de calamares a la de lacdn con
grelos o bacalao con pasas; y como no, el pan gallego con
todas sus variedades.

Las condiciones climaticas y la calidad del suelo de las
Rias Baixas bajo el impulso de una denominacién de origen
de prestigio internacional han hecho del vino albarifio un
gran embajador de esta parte de Galicia.
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TU TAM BIEN La UEC abre las inscripciones para la prueba
master del Campeonato de Europa de ciclocrés.
PUEDES SER o » -
P Serd la primera ocasion en la que los ciclistas
CAM PEON con licencia master a partir de 35 afios podrdan

participar en el Campeonato de Europa,

DE EUROPA corriendo con su equipo y No por selecciones.
Ciclistas Mdaster | +35 anos
Viernes, 1 de Novienebr

www.endu.net UEC Cyclo-Cross Masters

European Championships




Prepara tu viaje

Pontevedrad. como llegar

La ubicacidén de la ciudad Pontevedraq, situada al noroeste de Espaia, ofrece la posibilidad
a sus visitantes de utilizar diversos métodos de transporte para llegar a este destino,
desde el avidn, hasta el tren o el autobus, e incluso en tu vehiculo propio si prefiere tomar
las riendas de tu viagje.

B En avién

A Pontevedra se puede llegar facilmente en avién L
a través de los tres aeropuertos gallegos e incluso
desde el aeropuerto de Oporto.

L
/= Vilagarcia
7 deAﬂrosa'ﬁf ¥

El aeropuerto mds cercano a la ciudad es el de b S {1 A
s ﬁ.um RS ESCULTURAS -/

Peinador en Vigo, a escasos 30 km y otra buena
opcidn es el Rosalia de Castro en Santiago a 74km.

N

A _ouere

Si llegas al aeropuerto de Vigo, este cuenta con una
linea de bus que te llevaré al centro de Vigo (linea 9A
de Vitrasa). A Pontevedra existe desde Vigo conexién
frecuente tanto en autoblds como en tren. Si quieres
llegar a Pontevedra en tren, Vigo dispone de dos
estaciones: Urzaiz y Guixar. La duracién aproximada 7
del viaje a Pontevedra, dependiendo del tipo de tren, ot
es de 20 minutos.
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Si aterrizas en el aeropuerto de Santiago podrds
llegar a la estacién de autobuses de Santiago con
la empresa Monbus y con el autobds de la linea 6
Aeropuerto-Los Tilos, esta misma linea tiene parada
cerca de la estaciéon de tren.

I En tren o autobas

AutobUs Aeropuerto de Vigo:

e e o En Pontevedra las estaciones de tren y autobus,

aunque en edificios independientes, se

Tren Vi90f - Pontevedra: encuentran dentro de un mismo espacio urbano
wivaerenie.com y conectadas peatonalmente lo que favorece y
Autobus Vigo — Pontevedra: facilita las conexiones y comunicaciones.

www.monbus.es

Tren Santiago — Pontevedra: Desde la estacion de autobuses existen 2 lineas
www.renfe.com de autobls que conectan algunos barrios de la
ciudad.

AutobuUs Santiago — Pontevedra:
www.monbus.es

Estacion de Autobuses: Estacion de tren RENFE:
RUa da Estacion s/n Avenida de la Estacién s/n

www.autobusespontevedra.com | www.renfe.com
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B travel, Official Agency of the European Cyclo-cross
Champironships = Ponteveara £04.

VISIT US and travel to the€ best destinations
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